AKT POSWIECENIA SIE NIEPOKALANEMU SERCU MARYI
W JEDNOSCI Z SERCEM JEZUSA

PRZYGOTOWANIE ORAZ PRZEBIEG

I. Przygotowanie do aktu oddania:
Po duchowym 33-dniowym przygotowaniu nastepuje akt oddania.
Aby go dobrze i w petni przezy¢ - przygotuj to, co wazne:

1.

Sprawdz, czy masz caly akt oddania spisany wiasnorecznie (robiliSmy to
podczas ostatnich dni rekolekcji). Caty akt oddania brzmi nastepujgco:
“Maryjo, ktora cata jestes czutoScig Boga dla mnie,

uznajgc swojg stabosc i grzesznosc¢
odnawiam i potwierdzam przymierze Chrztu $wietego.
Wyrzekam sige na zawsze grzechu, szatana i wszystkich jego dziet.

W Twojej obecnosci Maryjo - wyznaje dzis wiare

w Jezusa Chrystusa - mojego jedynego Pana i Zbawiciela
Uznajgc testament z Krzyza: “Oto Matka twoja’,
przyjmuje dzi$ Ciebie Maryjo za mojg Matke i Krolowa.

Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i mocg Jego Mitosci -

poswiecam sie catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu:

oddaje Ci catkowicie ciato i dusze swojg, moje serce i mojg wole,

mojg pamiec i moj rozum, wszystkie mysli i pragnienia,

cate moje zycie i mojg dziatalnosc,

catg mojg przesztosc, terazniejszosc i przysztosc,

moj czas i moje decyzje oraz wszystkie moje dobra wewnetrzne i zewnetrzne, nawet
warto$¢ dobrych moich uczynkéw, pozostawiajgc Ci catkowite i zupetne prawo
rozporzgdzania mng i wszystkim bez wyjatku, co do mnie nalezy,

dla wypetnienia woli Ojca, dla spetnienia pragnien Jezusa, dla radosci i chwaty
Ducha Swietego oraz z mitosci ku Tobie i dla ratowania dusz braci i siéstr naszych.
Amen.

Chce odtgd wszystko czynic¢ z Tobg, przez Ciebie i dla Ciebie.

Wiem, ze wiasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty za$ wszystko mozesz, co jest
wolg Twojego Syna i zawsze zwyciezasz.

Spraw wiec Wspomozycielko wiernych, by moje serce, moja rodzina, parafia,
Ojczyzna i caty $wiat - staly sige rzeczywistym Krolestwem Twojego Syna i Twoim.

Maryjo, moja Matko i Krélowo - chce, aby$ mogta zyc, dziata¢ i kochac we mnie i
przeze mnie. Amen.”

Przygotuj Swiece. (zapalona $wieca symbolizuje odnowienie przyrzeczen Chrztu
Swietego.



3.

4,

Jesli akt oddania przezywasz w domu - przygotuj miejsce, w ktérym ustawisz Krzyz
oraz wizerunek Matki Bozej - przed ktorymi odmowisz akt oddania.

Ubierz sie odswiegtnie - aby podkresli¢ uroczysty charakter wydarzenia, jakim jest akt
oddania

Jesli masz takg mozliwos¢ - przygotuj sie do tego, aby po oddaniu sie - Swietowac to
wydarzenie w gronie swoich najblizszych. Swietowanie wyraza naszg rados¢ i
wdziecznos$c¢ za taske, ktérej doswiadczylismy.

Il. Przebieg aktu oddania

Bobh =

Rozpocznij krétkg modlitwg - moze to by¢ jakas piesn lub np. Litania Loretanska.
Odczytaj powoli akt oddania, wczuwajgc sie sercem w kazde ze zdan.

Po odczytaniu aktu - podpisz sie pod nim.

Podziekuj Panu Bogu, uwielbiajgc Go modlitwg lub $piewem. Moze to byc¢ piesn
wyrazajgca wdziecznos¢ (np Te Deum) lub np. odméwienie trzykrotnie: “Chwata
Ojcu...”.

Kiedy nadarzy sie ku temu sposobnosc¢ - popros kaptana o podpisanie Twojego aktu
(mozna wtedy przed kaptanem raz jeszcze go wypowiedzie¢). Podpis kaptana jest
znakiem jednosci z Kosciotem oraz wyraza postuszenstwo i pokore, ktére sg
gtéwnymi cnotami Matki Boze;j.

lll. Akt oddania przezywany we wspoélnocie parafialnej

Jezeli rekolekcje odbywalty sie we wspdlnocie - akt oddania moze zostaé przezyty
wspolnotowo - w postaci spotkania fizycznego (z zachowaniem obowigzujgcych przepisow)
lub w postaci transmisji online.

Przebieg aktu wyglgda wtedy tak samo:

1.

Kaptan przewodniczy i prowadzi modlitwe wstepng (mozna jg ubogaci¢ krétkg naukag
do wiernych)

Kaptan zapowiada odczytanie oraz intonuje stowa aktu

Kaptan zacheca i przypomina, aby wszyscy uczestnicy podpisali swoj akt (podczas
aktow sktadanych w ramach spotkan fizycznych - podpisanie aktu odbywa sie
najczesciej na ottarzu, w obecnosci Najswietszego Sakramentu.

Kaptan prowadzi modlitwe dziekczynng lub krotkie uwielbienie.

Jezeli akt odbywa sie w potgczeniu z Eucharystig - moze by¢ wypowiedziany w ramach
homilii lub bezposrednio po zakonczeniu Mszy Swiete;.

Kontakt:
W razie jakichkolwiek pytan zwigzanych z aktem oddania - prosimy o kontakt pod
adresem mailowym: adrian.totustuus@gmail.com



